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SCHEMA DI DISTRIBUZIONE DEGLI ALIMENTI AL NIDO (6-12 MESI)

e 6°¢7°mese

6° mese 7° mese
Ore 7.00 COLAZIONE Latte materno 200-240 ml | 200-240 ml
ove non disponibile
latte di proseguimento
Ore 9.00 SPUNTINO Frutta fresca di stagione grattugiata o 120-150g 120-150g
schiacciata o frullata (mela, pera, banana)
Ore 11.00 - PRANZO Brodo vegetale 200 ml 200 ml
11.30
Passato di verdura 2 cucchiai 2 cucchiai
Crema di cereali (mais e tapioca, riso, 30g 30g
multicereali, miglio)
oppure
Pastina o semolino no 30¢g
Carne cotta a vapore (tacchino, vitello, 30g 30g
vitellone)
oppure
Parmigiano stagionato 24 mesi 15g 15g
oppure
Ricotta o Robiola no 30-40g
Olio extra vergine d’oliva 5g 5g
Ore 15.00 MERENDA Latte materno 90-100 ml 90-100 ml
ove non disponibile
latte di proseguimento
oppure 90-100 ml 90-100 ml
Yogurt
oppure
Frutta (frullata o centrifugata) 90-100g 90-100 g




s 8%°e 2°mese

8° mese 9° mese
Ore 7.00 COLAZIONE | Latte materno 200-240 mi | 200-240 ml
ove non disponibile
latte di proseguimento
Ore 9.00 SPUNTINO | Frutta fresca grattugiata o a pezzetti (mela, 120-150g 120-150g
pera, banana)
Ore 11.00 - PRANZO Brodo vegetale 200 ml 200 mi
11.30
Passato di verdura 2 cucchiai | 2 cucchiai
Crema di cereali (mais e tapioca, riso, 30g 30g
multicereali, miglio)
oppure
Pastina o semolino 30g 30g
oppure _ .
Pasta di piccolo formato o riso in brodo no 30g
Carne cotta a vapore (tacchino, vitello, 30g 30g
vitellone)
oppure 15g 15-20¢g
Parmigiano stagionato 24 mesi
oppure 30-40g 30-40¢g
Ricotta o Robiola
oppure 90 g non 90 g non
Pesce al vapore (sogliola, platessa, merluzzo) deliscato deliscato
oppure
Crema di lenticchie rosse 20g 20g
oppure
Crema di legumi (fagioli cannellini, ceci, no 20g
tenticchie, piselli)
Olio extra vergine d’oliva 5g 5g
Ore 15.00 MERENDA | Latte materno 90-100 ml | 90-100 ml
ove non disponibile
latte di proseguimento
oppure 90-100 ml | 90-100 ml
Yogurt
oppure
Frutta di stagione 90-100 g 90-100 g




e 10° 11°e 12° mese

10° mese 11-12°
mese
Ore 7.00 COLAZIONE | Latte materno 200-240 ml | 200-240 ml
ove non disponibile
latte di proseguimento
Ore 9.00 SPUNTINO Frutta fresca grattugiata o a pezzetti {mela, | 120-150g 120-150g
pera, banana)
Ore 11.00 - PRANZO Brodo vegetale 200 ml 200 ml
11.30 Passato di verdura 2 cucchiai 2 cucchiai
Crema di cereali (mais e tapioca, riso, 30g 30g
miglio, cereali misti)
oppure
Pastina o semolino 30g 30g
oppure
Pasta di piccolo formato o riso asciutti 30g 30g
Carne cotta a vapore (tacchino, vitello, 30g 30g
vitellone)
oppure
Parmigiano stagionato 24 mesi 15¢g 16g
oppure
Ricotta o Robiola 30-40¢g 30-40g
oppure
Pesce al vapore (sogliola, platessa, 90 g non 90 g non
merluzzo) deliscato deliscato
oppure
Crema di lenticchie rosse 20g 20g
oppure
Crema di legumi (fagioli cannellini, ceci, 20g 20g
lenticchie, piselli)
oppure
Prosciutto crudo stag. min. 18 mesi oppure | 25g 25g
Prosciutto cotto senza polifosfati
oppure
Tuorlo d'uovo 1 tuorlo 1 tuorlo
oppure
Uovo intero no 1 uovo
Olio extra vergine d’ oliva 5g 5g
Orel5.00 MERENDA Latte materno 90-100 ml 90-100 m|
ove non disponibile
Latte di proseguimento
oppure
yogurt 90-100 ml 90-100 ml
oppure 90-100 g 90-100 g

Frutta di stagione
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MERENDE SEMIDIVEZZI E DIVEZZI ( da 12 mesi a 36 mesi)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Prima
settimana Fruttamista | Yogurtintero | Pane gr.30e | Yogurtintero | Ciambellone
gr 100 alla frutta olioe.o.gr$5 alla frutta gr-40
Biscotti secchi gr 125 gr.125 ( acotto)
gr 20
Seconda Latte fresco Spremuta Frutta mista | Yogurt intero Focaccia
settimana gr 100 d’arancia gr.100 alla frutta gr 40
Biscotti secchi gr.150 Biscotti secchi gr.125 ( a cotto)
gr.20 Biscotti secchi gr 20
gr.20
Terza Fette Frullato di Yogurt intero | Ciambellone
settimana biscottate frutta Pane gr.30 e alla frutta gr.40
gr 20 gr.100-150 olio e.o0. gr.5 gr.125 (acotto )
Marmellata biscotti
grls secchi
Quarta Latte fresco | Frutta mista o | Torta di mele Spremuta Yogurt intero
settimana gr.100 frullato Gr 40 d’arancia alla frutta
e cereali gr.100 (a cotto) gr.150 gr.125
gr.20 Biscotti secchi Biscotti secchi
gr.20 gr.20




